Padre Nostro

1 Ave: “Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima del mio pati-
re”. Ave Maria...

2 Ave: prima di istituire I’Eucaristia, Gesu lava i piedi agli Apostoli, simbolo del suo farsi no-
stro schiavo per amore. Ave Maria...

3 Ave: Gesu ordina agli Apostoli, cosi come a noi, di lavarsi i piedi gli uni gli altri, cioe di
essere a servizio gli uni degli altri. Ave Maria...

4 Ave: Gesu, nell’ultima Cena, lascia agli Apostoli il comandamento nuovo: “amatevi gli uni
gli altri come lo vi ho amati”. Ave Maria...

5 Ave: Gesu lascia agli apostoli la sua pace, che li rendera invincibili e sereni di fronte alle
tribolazioni ed alle persecuzioni. Ave Maria...

6 Ave: Gesu trasforma il pane nella vera sostanza del suo Corpo, in cui ¢ presente in Corpo,
Sangue, Anima e Divinita. Ave Maria...

7 Ave: Gesu trasforma il vino nella vera sostanza del suo Sangue, in cui ¢ presente in Corpo,
Sangue, Anima e Divinita. Ave Maria...

8 Ave: I'ultima Cena ¢ la prima Messa: Gesu in persona ha offerto al Padre, anticipandolo, il
suo sacrificio del Golgota. Ave Maria...

9 Ave: Gesu consacra gli apostoli come primi sacerdoti ed ordina loro di perpetuare I’offerta
sacrificale di Gesu celebrando il Sacrificio eucaristico: “fate questo in memoria di Me”. Ave
Maria...

10 Ave: Gesu comunica, con le sue mani, gli Apostoli e la Madonna, a cui diede un tenerissimo
ed accorato “addio”. Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio....

Salve Regina
Litanie Lauretane

SANTO ROSARIO MEDITATO
MISTERI LUMNOSI
Recita del Credo

PRIMO MISTERO: IL BATTESIMO DI GESU NEL GIORDANO
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO MATTEO (Mt 3,13-17) M

13In quel tempo Gesu dalla Galilea ando al Giordano da Giovanni per farsi '@
battezzare da lui. 14 Giovanni pero voleva impedirglielo, dicendo: “lo ho 1.
bisogno di essere battezzato da te e tu vieni da me?”. 15 Ma Gesu gli disse: &2 4
“Lascia fare per ora, poiché conviene che cosi adempiamo ogni giustizia”. " \
Allora Giovanni acconsenti. 16 Appena battezzato, Gesu usci dall’acqua: ed |

ecco, si aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio scendere come una
colomba e venire su di lui. 17 Ed ecco una voce dal cielo che disse: “Questi &
il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto”.

Meditazione: adoriamo l’incantevole umilta di Dio

Padre Nostro

1 Ave: san Giovanni Battista, precursore di Gesu, chiama alla penitenza ed alla conversione.
Ave Maria...

2 Ave: Gesu fa la “fila” insieme ai peccatori, solidale con loro. Ave Maria...

3 Ave: il Battesimo di Gesu nel Giordano. Ave Maria...

4 Ave: la discesa dello Spirito Santo su Gesu. Ave Maria...

5 Ave: la testimonianza che Gli rese il Padre: “Questi é il mio figlio Prediletto in cui mi sono
compiaciuto”. Ave Maria...

6 Ave: Giovanni il Battista esclama: “Ecco I’Agnello di Dio che toglie il peccato del mondo”.
Ave Maria...

7 Ave: di Gesu Giovanni il Battista dice: “Egli deve crescere, io diminuire”. Ave Maria...

8 Ave: 1 40 giorni di Gesu nel deserto: il suo digiuno, la sua preghiera, le sue penitenze. Ave
Maria...

9 Ave: le tre tentazioni subite da Satana: il godere, il potere e ’avere... Ave Maria...

10 Ave: 1a vittoria di Gesu sul peccato, sulle tentazioni e su Satana, suo e nostro nemico. In Lui
anche noi siamo vincitori. Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio e ora e sempre e nei
secoli dei secoli. Amen.

O Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’Inferno, porta in cielo tutte le
anime, specialmente le piu bisognose della tua misericordia

SECONDO MISTERO: GESU INAUGURA I SUOI “SEGNI” A CANA, CAMBIANDO
L’ACQUA IN VINO
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (Gv 2,1-11)

1 Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c’era la madre di
Gesu. 2Fu invitato alle nozze anche Gesu con i suoi discepoli. 3Nel frattem-
po, venuto a mancare il vino, la madre di Gesu gli disse: “Non hanno piu
vino”. 4E Gesu rispose: “Che ho da fare con te, o donna? Non ¢ ancora giun-
ta la mia ora”. sLa madre dice ai servi: “Fate quello che vi dira”.

6 Vi erano 1a sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti
ciascuna due o tre barili. 7E Gesu disse loro: “Riempite d’acqua le giare”; e




le riempirono fino all’orlo. s Disse loro di nuovo: “Ora attingete e portatene al maestro di tavo-
la”. Ed essi gliene portarono. +E come ebbe assaggiato 1’acqua diventata vino, il maestro di
tavola, che non sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servi che avevano attinto I’acqua),
chiamo lo sposo e gli disse: “Tutti servono da principio il vino buono e, quando sono un po’
brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono”. 11 Cosi Gesu
diede inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifesto la sua gloria e i suoi discepoli cre-
dettero in lui.

Meditazione: adoriamo Uinfinita potenza di Dio

Padre Nostro

1 Ave: Gesu dona a sua Madre, Maria SS.ma, la primizia dei suoi miracoli. Ave Maria...

2 Ave: Gesu gode nel compiacere Maria, che ha compiaciuto Gesu in tutto. Ave Maria...

3 Ave: Maria intercede presso il Figlio: “non hanno vino!”. Ave Maria...

4 Ave: Gesu mette alla prova la fede di Maria: “che ho da fare con te, Donna? Non é ancora
giunta la mia ora”. Ave Maria...

5 Ave: Maria supera la prova: “fate quello che vi dira”. Ave Maria...

6 Ave: Gesu fa riempire gli orci di acqua: allegoria del fatto che non ci dona grazie senza i
nostri sforzi. Ave Maria...

7 Ave: Gesu trasforma 1’acqua in vino: dalla nostra miseria sa trarre la santita. Ave Mari

8 Ave: Gesu guariva gli infermi e curava le malattie. Ave Maria...

9 Ave: Gesu scacciava i demoni. Ave Maria...

10 Ave: Gesu risuscito tre morti: la figlia della vedova di Nain, la figlia del sinagogo Giairo e
Lazzaro. Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

TERZO MISTERO: GESU PREDICA IL REGNO NEI TRE ANNI DI VITA PUBBLICA
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO MARCO (Mc 1,14-18)

1#Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu si reco nella Galilea predicando il
vangelo di Dio e diceva: 15“Il tempo ¢ compiuto e il regno di Dio ¢ vicino; |
convertitevi e credete al vangelg”. K Passando lungo il mare dell.a.Gahlea, | 7 &
vide Simone e Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare; =7 | ‘%
erano infatti pescatori. 17 Gesu disse loro: “Seguitemi, vi faro diventare pesca-
tori di uomini”. 1s E subito, lasciate le reti, lo seguirono.

Meditazione: la regalita messianica di Gesu

Padre Nostro

1 Ave: “il tempo é compiuto e il regno di Dio ¢ vicino: convertitevi e credete al Vangelo”. Ave
Maria...

2 Ave: la scelta dei 12 apostoli. Ave Maria....

3 Ave: I’elezione di Pietro come capo degli apostoli. Ave Maria....

4 Ave: la formazione degli apostoli e il loro invio. Ave Maria....

5 Ave: le parabole con cui Gesu si rivolgeva alle folle. Ave Maria....

6 Ave: la dolcezza con cui si rivolgeva agli oppositori. Ave Maria....

7 Ave: le donne, che Gesu chiamo, lo seguivano e servivano. Ave Maria....

8 Ave: Gesu ¢ la Verita che ammaestra. Ave Maria....

9 Ave: Gesu ¢ la Misericordia che salva. Ave Maria....

10 Ave: Gesu ¢ la Giustizia che redime. Ave Maria....

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

QUARTO MISTERO: LA TRASFIGURAZIONE DI GESU SUL MONTE TABOR
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO MATTEO (Mt 17,1-8)

1In quel tempo Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse
in disparte, su un alto monte. :E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto
brillo come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. sEd ecco
apparvero loro Mos¢ ed Elia, che conversavano con lui. 4+ Pietro prese allora
la parola e disse a Gesu: “Signore, ¢ bello per noi restare qui; se vuoi, faro
qui tre tende, una per te, una per Mos¢ ¢ una per Elia”. sEgli stava ancora
parlando quando una nuvola luminosa li avvolse con la sua ombra. Ed ecco
una voce che diceva: “Questi ¢ il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono
compiaciuto. Ascoltatelo”. s All’udire cio, i discepoli caddero con la faccia a
terra e furono presi da grande timore. 7 Ma Gesu si avvicind e, toccatili, disse: “Alzatevi ¢ non
temete”. s Sollevando gli occhi non videro piu nessuno, se non Gesu solo.

Meditazione: I’adorabile divinita di Gesnu

Padre Nostro

1 Ave: i tre discepoli prediletti, simbolo di coloro che Gesu chiama ad un alto grado di intimita
con Lui. Ave Maria...

2 Ave: la salita sul monte in disparte, simbolo della nostra preghiera, in cui entriamo in contat-
to con la gloria di Dio. Ave Maria...

3 Ave: la trasfigurazione di Gesu. Ave Maria...

4 Ave: I’apparizione e la testimonianza di Mose¢ ed Elia. Ave Maria...

5 Ave: I’egoistica preghiera di Pietro: “Signore, facciamo tre tende...”. Ave Maria...

6 Ave: la nube che avvolse Gesu, simbolo della presenza viva di Dio. Ave Maria...

7 Ave: la nuova testimonianza del Padre: “Questi e il mio Figlio, I'Eletto: ascoltatelo!”. Ave
Maria...

8 Ave: il timore reverenziale dei discepoli di fronte alla sfolgorante gloria di Gesu. Ave Ma-
ria...

9 Ave: il “non temete!” con cui Gesu rincuora gli apostoli, facendosi loro accanto. Ave Maria...
10 Ave: la discesa dal monte Tabor, simbolo dell’andare incontro ai fratelli, corroborati dalla
preghiera, per servirli. Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

QUINTO MISTERO : L'ISTITUZIONE DELL’' ECARISTIA NELL' ULTIMA CENA
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 22,14-20)

14Quando fu I’ora, Gesu prese posto a tavola e gli apostoli con
Iui, 1se disse: “Ho desiderato ardentemente di mangiare questa
Pasqua con voi, prima della mia passione, 1spoiché vi dico: non
la mangero piu, finché essa non si compia nel regno di Dio”. 17
E preso un calice, rese grazie e disse: “Prendetelo e distribuite-
lo tra voi, 1spoiché vi dico: da questo momento non berro pit
del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio”.

19 Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzo e lo diede loro di-
cendo: “Questo ¢ il mio corpo che ¢ dato per voi; fate questo in
memoria di me”. 2 Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: “Questo calice
¢ la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi”.

Meditazione: Uinfinita carita di Gesu




