
l’ultima delle dieci piaghe. Ave Maria…. 

4 Ave: Israele peregrinò nel deserto per quarant’anni, dove imparò ad obbedire a Dio ed a co-

noscere cosa c’è nel cuore dell’uomo. Ave Maria…. 

5 Ave: Gesù rinnova la sua offerta al Padre mentre viene offerto a Dio dal sacerdote del Tem-

pio. Ave Maria…. 

6 Ave: Gesù è la “luce per illuminare le genti e la gloria del suo popolo”. Ave Maria…. 

7 Ave: Gesù è segno di contraddizione ed è per alcuni rovina, per altri risurrezione. Ave…. 

8 Ave: a Maria una spada avrebbe trafitto l’anima: vedere, sotto la croce, il Cuore del Figlio 

squarciato dalla lancia. Ave Maria…. 

9 Ave: la persecuzione di Erode e la fuga della sacra Famiglia in Egitto. Ave Maria…. 

10 Ave: il ritorno, dopo qualche anno, della sacra Famiglia a Nazareth. Ave Maria…. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo…. 

O Gesù mio …. 
 

QUINTO MISTERO : IL RITROVAMENTO DI GESÙ FRA I DOTTORI 
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 2,41-49) 
 

I suoi genitori si recavano tutti gli anni a Gerusalemme per la festa di Pa-

squa. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono di nuovo secondo l’usanza; 

ma trascorsi i giorni della festa, mentre riprendevano la via del ritorno, il 

fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgesse-

ro. Credendolo nella carovana, fecero una giornata di viaggio, e poi si mise-

ro a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in 

cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto 

in mezzo ai dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che 

l’udivano erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al 

vederlo restarono stupiti e sua madre gli disse: “Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo pa-

dre e io, angosciati, ti cercavamo”. Ed egli rispose: “Perché mi cercavate? Non sapevate che io 

devo occuparmi delle cose del Padre mio?”.  
 

Meditazione: il primato assoluto di Dio. 
 

Padre Nostro 

1 Ave: la religiosità della sacra Famiglia che, come tutti gli Israeliti, onorava le feste di Israele 

e vi partecipava. Ave Maria…. 

2 Ave: il dolore di Maria quando si accorse di aver smarrito il Figlio. Ave Maria…. 

3 Ave: le affannose ricerche del Bambino Gesù, durate tre giorni. Ave Maria…. 

4 Ave: il ritrovamento di Gesù tra i Dottori; li stupiva con la sua intelligenza e la sua sapienza, 

superiori a quella di un bambino di dodici anni. Ave Maria…. 

5 Ave: la risposta che Gesù diede a Maria: Dio va messo al primo posto, davanti anche ai geni-

tori ed agli affetti più santi. Ave Maria…. 

6 Ave: l’obbedienza di Gesù a Giuseppe e Maria nei suoi trent’anni di vita nascosta. Ave ... 

7 Ave: la sua laboriosità costante, ordinata, precisa. Ave Maria…. 

8 Ave: la sua collaborazione alle faccende domestiche, alla vita familiare ed alla vita della sua 

città. Ave Maria…. 

9 Ave: la morte di san Giuseppe, che Gesù e Maria amarono con tutti se stessi, prima 

dell’inizio della vita pubblica. Ave Maria…. 

10 Ave: il doloroso commiato di Gesù da sua Madre, vedova, per iniziare la vita pubblica e 

dedicarsi alla sua missione di Redentore. Ave Maria…. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo… 

O Gesù mio…. 

 Salve Regina e Litanie Lauretane 

SSSANTOANTOANTO   ROSARIOROSARIOROSARIO   MEDITATOMEDITATOMEDITATO   
MISTERI GAUDIOSI 

 

Recita del Credo 

 

PRIMO MISTERO : L’ANNUNCIO DELL’ARCANGELO GABRIELE A MARIA 
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 1,26-38) 
 

26 Nel sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Ga-

lilea, chiamata Nazaret, 27 a una vergine, promessa sposa di un uomo della 

casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. 28 Entran-

do da lei, disse: “Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te”. 29 A queste 

parole ella rimase turbata e si domandava che senso avesse un tale saluto. 30 

L’angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. 

31 Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. 32 Sarà 

grande e chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di 

Davide suo padre 33 e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo re-

gno non avrà fine”. 34 Allora Maria disse all’angelo: “Come è possibile? Non conosco uomo”. 

35 Le rispose l’angelo: “Lo Spirito Santo scenderà su di te, su te stenderà la sua ombra la poten-

za dell’Altissimo. Colui che nascerà sarà dunque santo e chiamato Figlio di Dio. 36 Vedi: anche 

Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia, ha concepito un figlio e questo è il sesto mese per 

lei, che tutti dicevano sterile: 37 nulla è impossibile a Dio ”. 38 Allora Maria disse: “Eccomi, 

sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto”. E l’angelo partì da lei.  
 

Meditazione: veneriamo le tre principali virtù di Maria: l’umiltà, l’ubbidienza e la purezza. 
 

 

Padre Nostro 

1 Ave: il peccato originale che Eva commise, trascinando Adamo e corrompendo l’umanità 

intera. Ave Maria…. 

2 Ave: la promessa della salvezza che Dio fece ai nostri progenitori, dicendo al serpente: 

“porrò inimicizia tra te e la donna”. Ave Maria…. 

3 Ave: la storia della salvezza che Dio compì con Israele, il popolo dell’antica Alleanza. Ave 

Maria…. 

4 Ave: la nascita di Maria, che fu preservata dal contagio della colpa originale per essere la 

nuova Eva. Ave Maria…. 

5 Ave: l’infanzia santa di Maria, che consacrò fin dalla fanciullezza la sua vita a Dio. Ave Ma-

ria…. 

6 Ave: le preghiere ardenti di Maria bambina nel tempio di Gerusalemme, in cui supplicava 

Dio di mandare presto il Messia. Ave Maria…. 

7 Ave: l’invio dell’Arcangelo Gabriele a Maria ed il suo saluto: ave, piena di grazia, il Signore 

è con te. Ave Maria…. 

8 Ave: l’umiltà di Maria, imbarazzata nel sentirsi rivolgere una lode così grande. Ave Maria…. 

9 Ave: la sua purezza, che la spinse a chiedere come sarebbe nato il Messia, cioè se lei doveva 

rinunziare al voto di verginità. Ave Maria…. 

10 Ave: la sua ubbidienza piena ed incondizionata, che la portò a definirsi, semplicemente, 

“schiava del Signore”. Ave Maria…. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. . 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’Inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia 

 



SECONDO MISTERO : LA VISITA DI MARIA SS.MA A SANTA ELISABETTA 

MADRE DEL BATTISTA 
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 1,39-45) 
 

39 In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in 

fretta una città di Giuda. 40 Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 41 

Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel 

grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo 42 ed esclamò a gran voce: 

“Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 43 A che deb-

bo che la madre del mio Signore venga a me? 44 Ecco, appena la voce del tuo 

saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grem-

bo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del Signore”.  
 

Meditazione: la delicatissima carità di Maria che si fa serva di Elisabetta. 
 

Padre Nostro  

1 Ave: Maria partì in fretta, per recarsi ad aiutare l’anziana cugina incinta; la carità non tollera 

infatti indugi o ritardi. Ave Maria…. 

2 Ave: il sussulto di Giovanni Battista all’arrivo di Maria: fu liberato dal peccato originale. Ave  

3 Ave: dove arriva Maria, lì arriva sempre ed infallibilmente anche suo Figlio, con la sua grazia 

e la sua potenza. Ave Maria…. 

4 Ave: anche Elisabetta trasse beneficio dall’incontro con Maria: fu ripiena di Spirito Santo. 

Ave Maria…. 

5 Ave: le parole con cui Elisabetta si rivolse a Maria: “benedetta tu fra le donne e benedetto il 

frutto del tuo grembo”. Ave Maria…. 

6 Ave: la fede e l’umiltà di Elisabetta: “a che debbo che la madre del mio Signore venga a 

me?”. Ave Maria…. 

7 Ave: la beatitudine della fede, che Elisabetta pronunciò su Maria: “beata colei che ha credu-

to”. Ave Maria…. 

8 Ave: il Magnificat, con cui Maria rispose alle lodi di Elisabetta, rivolgendo a Dio le lodi rice-

vute dalla cugina. Ave Maria…. 

9 Ave: la gioia di Maria (“il mio spirito esulta in Dio”) e la sua causa (“perché ha guardato 

l’umiltà della sua serva”). Ave Maria…. 

10 Ave: il miracolo con cui Zaccaria, sposo incredulo di Elisabetta, fu guarito dal mutismo, 

conseguente alla sua incredulità. Ave Maria…. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 

O Gesù mio... 
 

TERZO MISTERO : LA NASCITA DI GESÙ A BETLEMME 
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 2,1-11) 
 

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il censi-

mento di tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto quando era governa-

tore della Siria Quirino. Andavano tutti a farsi registrare, ciascuno nella sua 

città. 4 Anche Giuseppe, che era della casa e della famiglia di Davide, dalla 

città di Nazareth e dalla Galilea salì in Giudea alla città di Davide, chiamata 

Betlemme, per farsi registrare insieme con Maria sua sposa, che era incinta. 

Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del par-

to. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in 

una mangiatoia, perché non c’era posto per loro nell’albergo. C’erano in quella regione alcuni 

pastori che vegliavano di notte facendo la guardia al loro gregge. Un angelo del Signore si 

presentò davanti a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da grande 

spavento, ma l’angelo disse loro: “Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di 

tutto il popolo: oggi vi è nato nella città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore.  
 

Meditazione: la povertà in cui volle nascere il Re dell’universo. 
 

Padre Nostro 

1 Ave: il decreto di Cesare Augusto che ordinò il censimento: anche l’imperatore, pur non 

sapendolo, stava obbedendo a Dio. Ave Maria…. 

2 Ave: il censimento era stato preordinato da Dio perché il Messia nascesse a Betlemme, come 

era stato profetizzato dal profeta Geremia. Ave Maria…. 

3 Ave: Maria comprese subito: il faticosissimo viaggio, a cui doveva sottoporsi col suo sposo, 

era volontà di Dio. Ave Maria…. 

4 Ave: il rifiuto che la sacra Famiglia subì a Betlemme: per il re dell’universo non c’era nem-

meno un posto in albergo… Ave Maria…. 

5 Ave: l’estasi che visse Maria quando stava per dare alla luce il suo Figlio divino. Ave ... 

6 Ave: la nascita verginale del Figlio di Dio: Maria fu vergine prima del parto, durante il parto 

e dopo il parto. Ave Maria…. 

7 Ave: l’adorazione di Maria e Giuseppe al neonato Bambino divino. Ave Maria…. 

8 Ave: l’annuncio degli angeli ai pastori: “oggi è nato per voi un Salvatore, che è il Cristo 

Signore”. Ave Maria…. 

9 Ave: la visita e l’adorazione dei pastori. Ave Maria…. 

10 Ave: la circoncisione e l’imposizione del nome “Gesù”, che significa “Dio salva”. Ave ... 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo… 

O Gesù mio... 
 

QUARTO MISTERO : LA PRESENTAZIONE DI GESÙ AL TEMPIO E LA PURIFICAZIO-

NE DI MARIA 
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (LC 2,22-35) 
 

Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la Legge di Mosè, 

portarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore, come è scritto 

nella Legge del Signore: ogni maschio primogenito sarà sacro al Signore; e 

per offrire in sacrificio una coppia di tortore o di giovani colombi, come 

prescrive la Legge del Signore. Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome 

Simeone, uomo giusto e timorato di Dio, che aspettava il conforto d’Israele; 

lo Spirito Santo che era sopra di lui, gli aveva preannunziato che non avrebbe 

visto la morte senza prima aver veduto il Messia del Signore. Mosso dunque 

dallo Spirito, si recò al tempio; e mentre i genitori vi portavano il bambino 

Gesù per adempiere la Legge, lo prese tra le braccia e benedisse Dio: “Ora lascia, o Signore, 

che il tuo servo vada in pace secondo la tua parola; perché i miei occhi han visto la tua salvez-

za, preparata da te davanti a tutti i popoli, luce per illuminare le genti e gloria del tuo popolo 

Israele”. Simeone li benedisse e parlò a Maria, sua madre: “Egli è qui per la rovina e la risurre-

zione di molti in Israele, segno di contraddizione perché siano svelati i pensieri di molti cuori. 

E anche a te una spada trafiggerà l’anima”.  
 

Meditazione: l’obbedienza e lo spirito di sacrificio della sacra Famiglia. 
 

Padre Nostro 

1 Ave: l’obbedienza di Giuseppe e Maria alla legge di Israele nel presentare al Tempio il Bam-

bino Gesù. Ave Maria…. 

2 Ave: il rito della presentazione: Israele doveva ricordare la sua uscita dalla schiavitù 

dell’Egitto. Ave Maria…. 

3 Ave: il prezzo della liberazione di Israele dalla schiavitù fu la strage dei primogeniti d’Egitto, 


