Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
O Gesu mio...

QUINTO MISTERO: LA CROCIFISSIONE E LA MORTE IN CROCE DI GESU
LETTURA BIBLICA: LE ULTIME SETTE PAROLE DI GESU CROCIFISSO
Giunti al luogo detto Cranio, crocifissero lui e i due malfattori. Gesu diceva:

“Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanno”. Uno dei malfattori lo #& \i_.
| = .,

insultava: “Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e anche noi!”. Ma I’altro lo
rimproverava: “Neanche tu hai timore di Dio e sei dannato alla stessa pena? |
Noi giustamente, perché riceviamo il giusto per le nostre azioni, egli invece
non ha fatto nulla di male”. E aggiunse: “Gesu, ricordati di me quando entre-
rai nel tuo regno”. Gli rispose: “In verita ti dico, oggi sarai con me nel para- |
diso”. Stavano presso la croce di Gesu sua madre, Maria di Cléofa e Maria di
Magdala. Gesu allora, vedendo la madre e 1i accanto a lei il discepolo che
egli amava, disse alla madre: “Donna, ecco il tuo figlio!”. Poi disse al discepolo: “Ecco la tua
madre!”. E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa. Venuto mezzogiorno, si fece
buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. Alle tre Gesu grido con voce forte: “Eloi,
Eloi, lema sabactani?, che significa: Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?”. Dopo
questo, Gesu, sapendo che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per adempiere la Scrittu-
ra: “Ho sete”. Vi era i un vaso pieno d’aceto; posero percio una spugna imbevuta di aceto in
cima a una canna e gliela accostarono alla bocca. Dopo aver ricevuto 1’aceto, Gesu disse:
“Tutto ¢ compiuto!”. Poi disse: “Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito”. Detto questo,
dando un forte grido, spiro.

Meditazione: la temibile giustizia di Dio

Padre nostro

1 Ave: La crocifissione delle mani: un chiodo di circa 15 centimetri lacera i polsi di Cristo,
procurandogli dolori atroci... Ave Maria...

2 Ave: la crocifissione dei piedi: un chiodo ancora piu grande fissa i piedi di Gesu sul legno;
noi li baceremo adorandolo... Ave Maria...

3 Ave: la croce viene eretta e piantata: il corpo santissimo di Gesu € scosso dai chiodi che sfre-
gano sulle ossa e la carne viva. Ave Maria...

4 Ave: la prima delle sette parole: il perdono dato ai suoi assassini, cio¢ ai Giudei ma soprattut-
to a ciascuno di noi... Ave Maria...

5 Ave: Disma, il “buon ladrone”, ¢ simbolo di tutti coloro che si pentono in punto di morte,
dando una grande gioia a Gesu... Ave Maria...

6 Ave: Gesu ci dona sua Madre ed affida noi a Lei ed alla sua intercessione: ¢ il suo testamento
spirituale... Ave Maria...

7 Ave: Gesu vive la terribile esperienza dell’abbandono del Padre, della solitudine somma, che
¢ cio che spetta al peccatore. Ave Maria...

8 Ave: Gesu dissetato con fiele ed aceto: ingratitudine e disprezzo sono spesso la risposta alla
sua sete del nostro amore... Ave Maria...

9 Ave: “Tutto é compiuto”: speriamo e preghiamo che ognuno di noi arrivi alla morte dopo
aver ben compiuto la missione che Dio gli ha affidato. Ave Maria...

10 Ave: “Nelle tue mani affido il mio spirito”: la morte ¢ ’atto di estrema obbedienza a Dio;
che tale sia per ciascuno di noi. Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

Salve Regina
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PRIMO MISTERO: L’AGONIA DI GESU NELL’ORTO DEGLI ULIVI v —
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 22,39-46)

Uscito se ne ando, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i discepoli lo h{
seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: “Pregate, per non entrare in tentazio-
ne”. Poi si allontano da loro quasi un tiro di sasso e, inginocchiatosi, prega-
va: “Padre, se vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la
mia, ma la tua volonta”. Gli apparve allora un angelo dal cielo a confortarlo.
In preda all’angoscia, pregava piu intensamente; e il suo sudore diventod co-
me gocce di sangue che cadevano a terra. Poi, rialzatosi dalla preghiera, ando
dai discepoli e li trovo che dormivano per la tristezza. E disse loro: “Perché dormite? Alzatevi
e pregate, per non entrare in tentazione”.

Meditazione: lo spirito di orazione di Gesn

Padre nostro

1 Ave: “L’anima mia é triste fino a morirne: restate qui e vegliate con me...”. Ave Maria...

2 Ave: “Pregate per non entrare in tentazione...”. Ave Maria...

3 Ave: Gesu pregava il Padre, stando dapprima in ginocchio, poi prostrato con il volto a terra. ..
Ave Maria...

4 Ave: “Padre, se vuoi allontana da Me questo calice... Tuttavia non sia fatta la Mia, ma la
Tua volonta...”. Ave Maria...

5 Ave: Le tre tentazioni di Cristo: I’inutilita per molti del suo sacrificio; il dolore immenso di
Maria; evangelizzare ancora... Ave Maria...

6 Ave: Gli apparve allora un angelo del cielo a confortarlo, disceso dal cielo per le preghiere di
Sua Madre Maria SS.ma... Ave Maria...

7 Ave: Gesu in preda all ‘angoscia, prega ancora piu intensamente... Ed inizia a sudare san-
gue... Ave Maria...

8 Ave: Gli apostoli dormivano per la tristezza, simbolo di chi durante la tentazione anziché
rafforzare la preghiera la lascia... Ave Maria...

9 Ave: “Perché dormite? Alzatevi e pregate, per non entrare in tentazione...”. Ave Maria...

10 Ave: 1l bacio di Giuda, vero e proprio pugnale infitto sul Cuore di Cristo... Gesu viene arre-
stato come un malfattore... Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio e ora e sempre e nei
secoli dei secoli. Amen.

O Gesu mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’Inferno, porta in cielo tutte le
anime, specialmente le piu bisognose della tua misericordia

SECONDO MISTERO: LA FLAGELLAZIONE DI GESU ALLA COLONNA
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO MATTEO (cf Mt 26-27)

Pietro intanto se ne stava seduto fuori, nel cortile. Una serva gli si avvicind e L
disse: “Anche tu eri con Gesu, il Galileo!”. Egli negd davanti a tutti: “Non
capisco che cosa tu voglia dire”. Mentre usciva verso 1’atrio, lo vide un’altra !
serva e disse ai presenti: “Costui era con Gesu, il Nazareno”. Ma egli nego di |
nuovo giurando: “Non conosco quell’'uvomo”. Dopo un po’, i presenti gli si
accostarono e dissero a Pietro: “Certo anche tu sei di quelli; la tua parlata ti
tradisce!”. Allora egli comincid a imprecare e a giurare: “Non conosco




quell’uomo!”. E subito un gallo canto. E Pietro si ricordo delle parole dette da Gesu: “Prima
che il gallo canti, mi rinnegherai tre volte”. E uscito all’aperto, pianse amaramente. Venuto il
mattino, Gesu comparve davanti al governatore, che I’interrogo dicendo: “Sei tu il re dei Giu-
dei?”. Gesu rispose “Tu lo dici”. Il governatore era solito, per ciascuna festa di Pasqua, rila-
sciare al popolo un prigioniero, a loro scelta. Avevano in quel tempo un prigioniero famoso,
detto Barabba. Pilato disse loro: “Chi volete che vi rilasci: Barabba o Gesu chiamato il Cri-
sto?”. Sapeva bene infatti che glielo avevano consegnato per invidia. Quelli risposero:
“Barabba!”. Disse loro Pilato: “Che faro dunque di Gesu chiamato il Cristo?”. Tutti gli rispo-
sero: “Sia crocifisso!”. Ed egli aggiunse: “Ma che male ha fatto?”. Essi allora urlarono: “Sia
crocifisso!”. Pilato allora, presa dell’acqua, si lavd le mani davanti alla folla: “Non sono re-
sponsabile, disse, di questo sangue; vedetevela voi!”. E tutto il popolo rispose: “Il suo sangue
ricada su di noi e sui nostri figli”. Allora rilascio Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesu, lo
consegno perché fosse crocifisso.

Meditazione: le grandissime penitenze sopportate da Gesu per la nostra salvezza

Padre nostro

1 Ave: “Costui era con Gesti Nazareno” — “Non conosco quell’'uomo...”. Ho mai rinnegato
Gesu per paura o rispetto umano? Ave Maria...

2 Ave: Gesu guarda Pietro con infinita pieta e tristezza: “cosi ripaghi il mio amore per te?...”.
Ave Maria...

3 Ave: Pietro piange amaramente: chiediamo a Dio il pentimento sincero dei nostri peccati...
Ave Maria...

4 Ave: “Chi volete che vi rilasci: Gesu o Barabba?” Gesu ¢ colui che dinanzi al male lo pren-
de su di sé e lo perdona... Ave Maria...

5 Ave: Barabba ¢ colui che dinanzi al male si ribella e combatte, anche con la violenza... Io
con chi sto?... Ave Maria...

6 Ave: Pilato non si assume la responsabilita dei suoi atti; ma cid non toglie che la ha e gran-
de... Ave Maria...

7 Ave: La flagellazione: un supplizio terribile, oltre 120 colpi ternari inflitti con il terribile
flagello romano. Ave Maria...

8 Ave: 11 Sangue di Gesu cola a profusione... Gesu sta espiando atrocemente tutti i peccati di
lussuria del mondo... Ave Maria...

9 Ave: 1l suo Sangue ¢ stato versato per me, proprio per me e lava tutte le mie colpe rendendo-
mi candido come la neve... Ave Maria...

10 Ave: Gesu perde i sensi e sviene nella pozza di Sangue fuoriuscito dal suo santissimo Cor-
po... Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

TERZO MISTERO: L’INCORONAZIONE DI SPINE DI GESU

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO MARCO (Mc 15,16-20)

Allora i soldati lo condussero dentro il cortile, cio¢ nel pretorio, e convocaro-
no tutta la coorte. Lo rivestirono di porpora e, dopo aver intrecciato una coro-
na di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono poi a salutarlo: “Salve, re
dei Giudei!”. E gli percuotevano il capo con una canna, gli sputavano addos-
so e, piegando le ginocchia, si prostravano a lui. Dopo averlo schernito, gli |
rimisero le sue vesti, poi lo condussero fuori per crocifiggerlo.
Meditazione: I'immensa umilta di Gesu

Padre nostro

1 Ave: La testa coronata di spine: la nostra superbia, il nostro orgoglio, le nostre ribellioni alla
legge di Dio... Ave Maria...

2 Ave: Lo straccio gettato sulle vesti di Gesu: la vergogna che abbiamo avuto di Lui, la trascu-
ratezza nel servirlo... Ave Maria...

3 Ave: Le mani di Gesu legate: i nostri peccati di omissione, la nostra pigrizia... Ave Maria...
4 Ave: La canna messa nelle mani di Gesu: la nostra debolezza, la nostra incostanza nel fare il
bene, il nostro scarso zelo... Ave Maria...

5 Ave: Gli insulti: le bestemmie e le imprecazioni. Ave Maria...

6 Ave: Gli sputi: I’odio ed il disprezzo che molti provano di Gesu. Ave Maria...

7 Ave: Gli scherni: I’ironia che molti sbandierano verso Gesu e la sua Chiesa, verso i sacerdoti,
i sacramenti, il Vangelo... Ave Maria...

8 Ave: Le ginocchia piegate in segno di scherno: ad esse ripareremo adorando Gesu con tutto il
cuore ¢ con i gesti del corpo. Ave Maria...

9 Ave: “Dalle sue piaghe siamo stati guariti”... scrisse il profeta Isaia... Ave Maria...

10 Ave: Gesu tace di fronte alle torture, segno della pazienza infinita di Dio che attende la
conversione del peccatore... Ave Maria...

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

O Gesu mio...

QUARTO MISTERO: GESU SALE AL CALVARIO SOTTO IL PESO DELLA CROCE
LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 25,26-32)

Mentre lo conducevano via, presero un certo Simone di Ciréne che veniva Q\\ /
dalla campagna e gli misero addosso la croce da portare dietro a Gesu. Lo ‘\-
seguiva una gran folla di popolo e di donne che si battevano il petto e faceva- 5

no lamenti su di lui. Ma Gesu, voltandosi verso le donne, disse: “Figlie di
Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete su voi stesse ¢ sui vostri Z
figli. Ecco, verranno giorni nei quali si dira: Beate le sterili e i grembi che
non hanno generato e le mammelle che non hanno allattato. Allora comince- |
ranno a dire ai monti: Cadete su di noi! e ai colli: Copriteci! Perché se trat-
tano cosi il legno verde, che avverra del legno secco?”.

Meditazione: infinita pazienza di Dio

Padre nostro

1 Ave: I’amore con cui Gesu abbraccio e bacio la Croce. Ave Maria...

2 Ave: le sofferenze indicibili che provo nel portarla e la piaga che si apri sulla sua spalla de-
stra. Ave Maria...

3 Ave: le varie cadute di Gesu sotto il peso della Croce: con esse ci ha ottenuto la grazia di
rialzarci da ogni peccato... Ave Maria...

4 Ave: I’incontro con le donne di Gerusalemme: Gesu ci invita a piangere sui nostri peccati che
sono la causa dei suoi dolori. Ave Maria...

5 Ave: il coraggio ed il gesto di amore della Veronica, che asciuga il volto di Gesu; la ricambia
lasciandole la sua immagine. Ave Maria...

6 Ave: il Cireneo aiuta Gesu a portare la croce perché costretto; io lo aiutero portando la mia
croce con amore ¢ per amore... Ave Maria...

7 Ave: I’incontro con la sua benedettissima Madre: Ella si fa sempre vicina ai suoi figli soffe-
renti, li aiuta e li incoraggia... Ave Maria...

8 Ave: Gesu rifiuta la bevanda mirrata: vuole conservare la coscienza nei dolori e bere fino in
fondo il calice dell’espiazione. Ave Maria...

9 Ave: Gesu viene spogliato delle vesti ed € nudo; simbolo della vergogna infinita del peccato-
re privato della grazia di Dio. Ave Maria...

10 Ave: Gesu si corica sulla croce con estrema mitezza: la sua volonta di portarci in cielo € piu
forte di ogni sofferenza... Ave Maria...



